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Sommer, Sonne, Sand und Me(e)hr - Kompetenz durch Weitblick

Sommerakademie in Warnemunde

Lernen, wo andere Urlaub machen? Sie gleichzeitig unvergessliche Sommer-
tage in einer der schonsten Urlaubsre-

Das Konzept ist so einfach wie Uberzeu- gionen Deutschlands.

gend: Raus aus dem beruflichen Alltag -

hinein in eine entspannte Atmosphére, die  In der Sommerakademie verbinden Sie

konzentriertes und inspirierendes Lernen eine Weiterbildung auf héchstem Niveau

fordert. Besuchen Sie spannende Semi- mit dem einzigartigen Ambiente der

nare zu aktuellen Themen und genief8en Ostsee.

Weitere Informationen zu den Sommer Seminaren unter:
9 tuev-nord.de/sommerakademie

TUVNORDGROUP



Liebe Leserinnen und Leser,

es ist Zeit, Ihr personliches Potenzial zu
entfalten!

Ihr Arbeitsalltag steckt sicherlich auch voller
Herausforderungen. Zur Bewaltigung dieser
Herausforderungen entwickeln wir individuel-
le Verhaltensstrategien, die auf persdnlichen
Lern- und Lebenserfahrungen beruhen. Die-
se Strategien beeinflussen unser Handeln,
unsere Beziehungen zu anderen Menschen
und pragen unser Flihrungsverhalten.

Unsere Business Coachings unterstitzen
Sie dabei, hinderliche Verhaltensstrategien
und Uberzeugungen zu identifizieren und zu
Uberwinden. Die intensive Begleitung und
Reflexion im Coaching ermdglicht einen Per-
spektivwechsel, zeigt alternative Losungs-
wege auf und zielt darauf ab, Ihre Potenziale
nachhaltig auszubauen.

Sie profitieren von erfahrenen Coaches, die
Sie zielgerichtet und I6sungsorientiert un-
terstlitzen. Ob Einzel-, Gruppen- oder Team-
coaching, digital oder vor Ort: Wir richten
uns nach Ihren Bedirfnissen. Sie geben das
Ziel vor, wir helfen lhnen, es zu erreichen.

Auf den nachsten Seiten erfahren Sie mehr!

lhre
Jana Lange

Bleiben Sie auf dem Laufenden!
Unter tuevnordakademie.de oder

auf Facebook, LinkedIn und Instagram
finden Sie aktuelle Informationen rund
um lhre TUV NORD Akademie.

@finO
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Mein Name ist Jana Lange.

Als Produktmanagerin helfe ich Ihnen
gern personlich weiter:

Anmeldung und Termine: 0800 8888 020
Fragen zu Inhalten: +49 40 8557 1266
janalange@tuev-nord.de



Im Fokus

Mit Personal Business Coachings
neue Perspektiven gewinnen

Durch individuelle Unterstiitzung lhres Personal Business
Coachs zu optimalen Lésungen

Sie treten eine neue Position an, wollen Ihr Selbstmanagement verbessern oder
Ihre Fihrungsqualitéaten optimieren? Erreichen Sie lhre Ziele mit der Unterstt-
zung qualifizierter Business-Coaches. In unserem Personal Business-Coaching
erfahren Sie mehr Gber Ihre Starken und Schwachen. Sie lernen, alternative Denk-
und Handlungsweisen zu entwickeln, erweitern Ihre Komfortzone und gewinnen
neue Perspektiven. Im Anschluss konnen Sie Ihre Ressourcen aktivieren, um

selbststandig Ihre Karriere voranzubringen.

In unseren Einzelcoachings steht Ihre individuelle Situation im Mittelpunkt. In
Marietta Schwarze intensiven 1:1-Sitzungen unterstiitzen Sie unsere Coaches als Sparringspartner

Referenten-  gapei, Lésungen fiir berufliche Herausforderungen zu entwickeln. Den Schwer-
managerin der unkt setzen Sie
TOVNORD P '
Akademie

Nicht nur das Thema, auch die Rahmenbedingungen passen wir an lhre Beduirf-
nisse an. Unsere Personal Business-Coachings finden wahlweise bei lhnen, in den
Raumlichkeiten der TUV NORD Akademie oder digital statt.



Marietta Schwarze
Referentenmanagerin

Alles zu unseren Business-Coachings:

tuev-nord.de/coaching

Unsere Coaching-Angebote
im Uberblick

Unsere Business-Coachings gibt es in
verschiedenen Ausfiihrungen. So kénnen
Sie fir jede Situation das richtige Format
wahlen

 Personal Business-Coaching:
Im Personal Business-Coaching steht lhre
individuelle Situation im Fokus. Erarbeiten
Sie mit lnrem personlichen Coach Lésungen
fiir konkrete berufliche Herausforderungen,
lernen Sie, Ziele zu setzen, und erfahren
Sie, wie Sie Starken effektiv einsetzen, um
diese Ziele zu erreichen.

« Team-Coaching:
Holen Sie Ihr Team aus der Komfortzone
und nutzen Sie sein Potenzial. Unsere
erfahrenen Team-Coaches zeigen lhnen,
wie Sie den Zusammenhalt im Team
starken, Konflikte konstruktiv I6sen und
die gemeinsame Leistung nachhaltig
steigern. Die beste Voraussetzung fir eine
hohe Effizienz.

« Gruppencoaching:
Sie Uben das erste Mal eine Flihrungs-
position aus, stehen vor einem besonderen
Problem oder wollen lernen, lhre Kompe-
tenzen im Unternehmen besser zu nutzen?
Profitieren Sie von dem Austausch mit
anderen, die sich in einer ahnlichen
Situation befinden.

Alle Details zu unseren
Business-Coachings
Der direkte Weg zu
den Angeboten der
TUV NORD Akademie




So vielfaltig wie Sie

Fiihrungskrafte-Coaching: Erfolgreiche
Flhrung lebt von Selbstreflexion und Weiter-
entwicklung der eigenen Kompetenzen. Unsere
Flhrungskrafte-Coachings unterstiitzen Sie
dabei: Mit einem erfahrenen Coach als Sparrings-
partner entwickeln Sie gemeinsam Lern- und
Erfolgsstrategien, reflektieren Ihren Flihrungsstil
und bereiten sich auf einen Positionswechsel vor.
Dies ist der beste Weg, Ihre Flihrungsqualitaten
nachhaltig zu verbessern und die Zufriedenheit
und Leistung lhrer Mitarbeiter:innen zu steigern.

O
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o)

Mitarbeiter:innen-Coaching: In unseren Mit-
arbeiter:innen-Coachings entwicklen Sie gemein-
sam mit lhrem erfahrenen Coach, unabhangig
von |hrer aktuellen Position im Berufsleben, Ziele
und Strategien, um lhre Karriere voranzubringen.
Sie erfahren, wie Sie Ihre Starken optimal nutzen
konnen und lernen Konflikte erfolgreich zu l6sen.
Unsere Coachings decken eine Vielzahl von The-
men ab, wie Selbstmanagement, Karriereplanung
oder konkrete berufliche Problemsituationen, und
sind so vielseitig wie die Arbeitswelt selbst.

Ilhre Reise zum Erfolg - Unser Coaching-Prozess

« lhre Kontaktanfrage: Kontaktieren Sie unser
Team und schildern Sie uns lhr individuelles
Anliegen.

« Wahlen Sie Ihren Coach: Auf Basis lhres
personlichen Bedarfs ermitteln wir qualifizierte
Coaches, die zu lhnen passen, und stellen sie
Ihnen vor.

Business-Coaching fiir Frauen: Trotz aller
Fortschritte stehen Frauen, insbesondere weib-
liche Flihrungskrafte, in der Arbeitswelt immer
noch vor speziellen Herausforderungen. In
unseren Coachings entwickeln Sie Strategien
und setzen sich intensiv mit den Hindernissen
auseinander, die Sie bisher davon abgehalten
haben, im Beruf voranzukommen. Das Ergebnis:
Sie gestalten lhren Karriereweg aktiv, erfahren
Selbstwirksamkeit und bauen Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten auf. Mit einer gezielten Hilfe
zur Selbsthilfe unterstiitzen wir Sie dabei, Ihre
beruflichen Ziele zu erreichen.

« Kennenlern-Gesprach: Lernen Sie lhren
Coach unverbindlich kennen und besprechen
Sie gemeinsam |hr Anliegen und das optimale
Vorgehen.

« lhre Reise beginnt: Ihr Coach untersttitzt
Sie individuell bei der Erreichung lhrer Ziele.
Der zeitliche Umfang des Coaching-Prozesses
richtet sich nach lhren Bedurfnissen.

Zeitmanagement-Coaching: Haben Sie regel-
magRig das Geflihl, lhnen lauft die Zeit davon? Fur
Sie gehort das Erledigen von Aufgaben auf den
letzten Driicker und nachtliches Arbeiten am
Schreibtisch zum Alltag? Dann kann lhnen unser
Zeitmanagement-Coaching helfen. Gemeinsam
mit erfahrenen Coaches entwickeln Sie Stra-
tegien, um lhr Zeit- und Selbstmanagement zu
verbessern. Reduzieren Sie Stress, steigern Sie
Ihre Widerstandsfahigkeit und ermdglichen eine
nachhaltige Leistungsfahigkeit. Erreichen Sie
leichter Ihre beruflichen und personlichen Ziele
und beugen Sie psychischen und physischen
Erkrankungen vor.



TUV NORD Akademie Seminar-Empfehlungen

Unsere Seminar-Empfehlungen fur Sie

+— 10102116 Management
und Strategie

Gruppencoaching: Erfolgreich
hybride Teams fiihren

Wie gute Flhrung von hybriden
Teams funktioniert

Fiihrung und +— 10301206 +— 10301316
Motivation
Gruppencoaching: Coaching fiir angehende Fiih-
Change-Leadership-Coaching — rungskrafte - Gruppencoaching
00 Mit einem starken Team die digitale Strategien fUr einen erfolgreichen
QRR Transformation meistern Start in die neue Flhrungsrolle

=— 10301106 +— 10301706 Fahrung und
Motivation
Gruppencoaching: Teamentwick- Gruppencoaching: Umgang mit

lungs-Coaching fiir Fiihrungskrafte schwierigen Mitarbeitern

Kompetenzen im Team erkennen und Wie Sie schwierige Mitarbeiter
Starken fordern erfolgreich fihren

Fihrung und L = 10301281 — 10301921
Motivation
Die Fiihrungskraft als Coach Die Starken einer Fiihrungskraft -
Wie Sie Ihre Kompetenzen als Fiihrungskompetenzen nutzen
00 Fihrungskraft durch Coaching- Wie Fuhrungskrafte ihre Erfolgs-
RRR Fahigkeiten erweitern faktoren optimieren

Business-Coaching -
Es ist Zeit, Ihr Potenzial
zu entfalten!

Profitieren Sie von langjahrig erfahre-
nen Coaches, modernen Coaching-

methoden und Inhalten, die perfekt
an lhre Bedirfnisse angepasst sind.

« Personal Business-Coaching kostenloses Alle Termine und weitere Infos:
« Team-Coaching Beratungstelefon tuev-nord.de/seminare
« Gruppen-Coaching — 0800 8888-020

Weitere Informationen: i I&—I

tuev-nord.de/coaching |

,Q\ &= ImOnline-Shop tuev-nuiu.uessemmare
Prasenz/Online Seminar-Nr. in die Suchmaske eingeben - Suche starten und alle Seminarinfos finden 7



TUVNORD

TUV NORD Akademie
GmbH & Co. KG

Grofde BahnstraRe 31
22525 Hamburg

T +49 40 8557-2000
F +49 40 8557-2782

akademie@tuev-nord.de
www.tuevnordakademie.de

Mochten Sie von Ihrem Recht auf Widerspruch gema
Art. 21 Abs. 3 DSGVO Gebrauch machen oder uns eine
Datenanderung mitteilen, kontaktieren Sie uns gern,
unter Angabe der betroffenen Daten, per E-Mail:
datenpflege@tuev-nord.de oder per Fax: 040 8557-2825.

Nachhaltig informieren!
Jetzt zum Newsletter anmelden: @
tuevnordakademie.de/newsletter

Lernen Sie Weiterbildung
neu kennen!
www.tuev-nord.de/seminare

TUVNORDGROUP



